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PROCESSO SELETIVO 2023 
 
 
 

EDITAL DE PROCESSO SELETIVO PARA CURSISTAS PARA O LAB POCA 
 
 
O INSTITUTO ABEQUAR, por meio do CENTRO DE REFERÊNCIA DAS JUVENTUDES - CRJ SÃO MATEUS, 

localizado na rua Gileno Santos, nº 495, bairro Ayrton Senna em São Mateus - ES, torna-se público a realização do 

Processo Seletivo Simplificado de capacitações do Laboratório de Potências Capixabas - Lab. POCA, “É Nois 

Digital”, em processos formativos e de capacitação em Comunicação e Audiovisual, destinados aos Jovens com idade 

preferencialmente entre 15 e 29 anos. Este percurso formativo, tem oferta anual de 40 vagas, com duração de 7 meses 

e desenvolvimento de 6 eixos em Audiovisual, conforme a tabela abaixo: 

EIXO/MÓDULOS PREVISÃO (*) HORARIO  CARGA HORÁRIA 

Transmissões Online 25 de abril a 15 de junho Terças-feiras e Quintas-feiras das 18h30 às 21h 40h 

Educomunicação 26 de abril a 16 de junho Quartas-feiras e Sextas-feiras das 18h30 ás 21h 40h 

Design 20 de junho a 10 de agosto Terças-feiras e Quintas-feiras de 18h30 às 21h 40h 

Vídeo 21 de junho a 11 de agosto Quartas-feiras e Sextas-feiras das 18h30 ás 21h 40h 

Fotografia 15 agosto a 5 de outubro Terças-feiras e Quintas-feiras de 18h30 às 21h 40h 

Presença Digital 16 agosto a 6 de outubro Quartas-feiras e Sextas-feiras das 18h30 ás 21h 40h 

 
( * ) estas datas são apenas como referência de projeção, podendo em alguma ocasião, sofrer mudanças.  

Nota: Durante o percurso formativo, serão realizados no mínimo 5 visitas técnicas em espaços, que corroboram com 

este processo formativo. 

 
Nota: Para ter direito ao CERTIFICADO DE CONCLUSÃO DA CAPACITAÇÃO EM 240 HORAS, os participantes 
deverão ter presença mínima de 75% dos encontros realizados, não será emitido certificado de formação parcial, dos 
eixos/módulos concluídos pelo cursista. Assim, os participantes selecionados para essa formação/capacitação, deverá 
ter uma frequência contínua e dedicada. 

 
Nota: O percurso formativo é totalmente GRATUITO, bem como o material de apoio e didático que será ofertado 
durante os 07 meses de encontros presenciais. 
 
 
1. DAS INSCRIÇÕES 
 
As inscrições serão realizadas de forma on-line, no endereço: https://forms.gle/4QRNXskRHr6oxeXM8  
Os candidatos que necessitarem poderão usar os computares e/ou internet do CRJ São Mateus, na sede. 
 
 O candidato deverá observar os requisitos mínimos de participação, seguem: 
 

a. Ser residente de São Mateus/ES; 
b. Ter idade entre 15 a 29 anos; 
c. Preencher corretamente a ficha de inscrição (preenchimento do formulário on-line); 
d. Ter disponibilidade para cursar os eixos nos horários estabelecidos pela Coordenação do CRJ; 

 
Para os candidatos que optarem por realizar as inscrições na sede do CRJ São Mateus, deverão se dirigir ao endereço: 

Av. Gileno dos Santos Nº495. CEP: 29943-460, procurar pela equipe técnica da instituição e/ou comunicação e 

audiovisual no seguinte período do dia 06/03/2023 até o dia 06/04/2023 (conforme cronograma estabelecido no 

ANEXO I deste edital) no caso de inscrição presencial, segue os seguintes dias e horários para realização na sede do 

CRJ:  

TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

 
14 às 21horas 

 

 
14 às 21horas 

 

 
14 às 21horas 

 

 
14 às 21horas 

 

 
 

 
  

https://forms.gle/4QRNXskRHr6oxeXM8
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2. DAS VAGAS 
 
a) Serão ofertadas 40 vagas, sendo que 50% (cinquenta por cento) dessas vagas, ou seja 20 (vinte) vagas 

serão prioritariamente disponibilizadas para os participantes do CRJ da Oficina Audiovisual; 
 
 

3. DAS DESCLASSIFICAÇÕES  
 
I. Será eliminado do processo seletivo o candidato que enviar documentação ilegal, com falsidade de 

informações ou fora dos padrões e não cumprir as etapas do cronograma estabelecidos neste edital; 
II. Burlar quaisquer normas definidas neste edital; 
III. Tratar de forma inadequada ou descortês qualquer profissional envolvido nesta proposta;  
IV. Perturbar de qualquer modo a ordem dos trabalhos relativos ao processo seletivo. 

 
 

4. DA ELABORAÇÃO DA “CARTA DE INTENÇÃO” 
 

• No dia 10/04/2023 será divulgada no Mural do CRJ e nas redes sociais do Juventudes e Instituto Abequar 
os inscritos e aptos a participar da etapa de elaboração da “Carta de Intenção” 
 

• Os Inscritos/Aptos participarão com a elaboração de um gênero textual: “CARTA DE INTENÇÃO” do qual 
será avaliada pela Comissão de Seleção, no dia e horário no dia 13 de abril de 2023 às 18h na sede do CRJ  
 
Parágrafo Primeiro: O gênero textual “carta de intenção” deve apresentar por meio do texto as intenções, 
objetivos e as motivações para participar do processo formativo e de capacitação em Comunicação e 
Audiovisual. O candidato terá a liberdade de escrever o texto colocando a própria percepção e desejos em 
participar do processo formativo. Para tanto, o candidato deverá escrever um texto de no máximo 20 linhas. 
 
O resultado Preliminar do Processo Seletivo será divulgado no dia 17/04/2023 no Mural do CRJ e redes sociais 
do Programa Juventudes e Instituto Abequar; 
 

 
5. DO CRITÉRIO DE PONTUAÇÃO 

 
A Comissão de Seleção analisará as “Carta de Intenção”, para a selecionar os participantes, com base nos 
seguintes critérios de pontuação: 

 

Critério de pontuação Pontuação 

Apresentar de alguma forma experiência em comunicação e audiovisual 4 

Descrever de forma objetiva o porquê merece ser selecionado 2 

Apresentar sua disponibilidade/comprometimento de participar de todo o 

processo formativo apresentado neste Edital 

4 

Total 10 

 
 

6. DO RECURSO 
 
O participante do Processo Seletivo que desejar interpor recurso contra a relação provisória dos participantes 
habilitados disporá do período do dia 18/04/2023 para apresentar seu Recurso por escrito, que deverá ser dirigido 
a Coordenação Geral do CRJ. 

 
 
7. DO RESULTADO FINAL DO PROCESSO SELETIVO 
 
O Resultado Final será divulgado no dia divulgado no dia 19/04/2023 por meio da lista no Mural do CRJ e Redes 
Sociais do Programa Juventudes e Instituto Abequar. 
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8. DA MATRICULA  

 
O período da matricula será do dia 19 a 25 de abril de 2023 na sede do CRJ. 
 
No ato da efetivação da matrícula o participante habilitado deverá se dirigir a Equipe Técnica do CRJ com os 
seguintes documentos: 

 
a. 1 foto 3x4; 
b. Cópias de documentos pessoais, preferencialmente com foto (as cópias podem ser feitas na sede do CRJ); 
c. Declaração de Residência  
d. Ter idade entre 15 aos 29 anos; 
e. Declaração escolar atualizada (se houver); 
f. Se menor de idade, acompanhado do responsável familiar. 

 
 
Nota: Caso o candidato não possua foto 3x4, poderão estar solicitando com a Equipe Técnica do CRJ. 
 

 
9. DO CADASTRO DE RESERVA 

 
Os participantes classificados após o limite das 40 vagas, formarão o cadastro de reserva, e caso haja desistência 
será convocado a se apresentar para efetivar a matricula. 
 
 
 

10. PUBLICIDADE  
 
A publicidade de todas as etapas deste processo seletivo será disponibilizada no mural interno do CRJ São Mateus e 
nas redes sociais do Programa Juventudes e Instituto Abequar.  
 

Instagram:  
 

https://www.instagram.com/juventudes_es/  e,  
 
https://www.instagram.com/institutoabequar_/  

 
 

NOTA 1: Solicitações de esclarecimentos/dúvidas poderão ser realizadas por meio eletrônico no endereço: 
abequar0002@gmail.com 
 
NOTA 2: Casos especiais e/ou omissos serão deliberados e decididos pela Comissão de Seleção juntamente com a 
Coordenação do CRJ.  
 
NOTA 3: O ANEXO I é parti integrante deste edital. 

 
 

São Mateus/ES, 06 de março de 2023. 
 

 
 
 
 
 
 

Áila dos Santos Caldeira Monteiro 
INSTITUTO ABEQUAR 

Diretora Presidente 
 
 

  

https://www.instagram.com/juventudes_es/
https://www.instagram.com/institutoabequar_/
mailto:abequar0002@gmail.com
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ANEXO I 
 

 
CRONOGRAMA DO PROCESSO SELETIVO 

 
 

 

ETAPA DATA/PERÍODO MODO/LOCAL 

Inscrição on-line  06/03/2023 a 06/04/2023 Formulário de Inscrição On-line  :  

Divulgação da lista do inscritos  10/04/2023 Redes Sociais e Mural do CRJ São Mateus. 

Elaboração de “Carta de Intenção”.  
Prova Presencial as 18h na sala do 2º piso do CRJ 

13/04/2023  CRJ São Mateus. 

Divulgação do Resultado Classificação Preliminar. 17/04/2023 Redes Sociais e Mural do CRJ São Mateus. 

Período de Recurso  18/04/2023 
Por escrito, apresentado na Sede do Centro de Referência 
das Juventudes - CRJ São Mateus 

Divulgação do Resultado da Classificação Final 19/04/2023 Redes Sociais e Mural do CRJ São Mateus. 

Apresentação de Documentos da Matrícula 19 a 25 de abril de 2023 CRJ São Mateus. 

Início das aulas/capacitação (Aula inaugural)  22/04/2023 Laboratório de Potencias do CRJ são Mateus - ES 
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